
                              Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

24 août 2026 25 août 2026 26 août 2026 27 août 2026 28 août 2026

Férié

Oeuf mayonnaise* Concombre vinaigrette* Gaspacho*
Salade de blé et dés de 

fromage*
Melon

Pâtes bolognaise* Pilons de poulet*
Rôti de porc froid 

mayonnaise*

Filet de poisson MSC 

sauce citron*
Dahl de lentilles*

Riz Salade de perles* Pâtes Semoule*

Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Glace Yaourt aux fruits* Fraises Compote

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

31 août 2026 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026

Tomates cerises* Croque au fromage Salade de haricots verts Melon
Carottes jaunes râpées et 

dés d'emmental*
Salade piémontaise 

végétarienne*
Tenders de poulet* Parmentier de poisson

Emincé de veau et 

fèves*
Pilons de volaille*

Carottes* Salade verte*
Pâtes aux petits 

légumes*
Blé*

Fromage  Fromage  

Banane Glace Pastèque* Crème au chocolat Crêpes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

7 septembre 2026 8 septembre 2026 9 septembre 2026 10 septembre 2026 11 septembre 2026

Betteraves vinaigrette* Melon*
Pâté de campagne et 

cornichons
Concombre et feta*

Salade de maïs et 

tomates*

Boulettes d'agneau* Moules*
Rôti de dinde sauce 

champignons*
Escalope viennoise

Semoule* Frites* Flageolets* Lentilles et carottes*
Boulgour aux petits 

légumes*

Fromage Fromage Fromage*

Kiwi Yaourt aromatisé Fruit de saison Glace Salade de fruits*

Se reporter à l'astérisque Produit d'origine biologique Viande de porc française Viande bovine française
Pain issu de farine biologique 

par nos boulangers locaux

0

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 35

Semaine 37

Des modifications dans les menus peuvent être apportées en raison de problème de livraison

Semaine 36



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

14 septembre 2026 15 septembre 2026 16 septembre 2026 17 septembre 2026 18 septembre 2026

Coleslaw* Melon* Salade de haricots rouges*
Salade de riz dés 

d'emmental*
Carottes râpées*

Meunière de poisson et 

citron*
Pilons de poulet* Chili con carne* Blanquette de veau* Omelette*

Purée*
Tortis aux petits 

légumes*
Riz pilaf* Petits pois carottes Semoule*

Fromage  

Fromage blanc Banane Flan de cajeta* Fruit de saison Yaourt aromatisé

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

21 septembre 2026 22 septembre 2026 23 septembre 2026 24 septembre 2026 25 septembre 2026

Concombre sauce 

yaourt*
Salade de tomates*

Salade de pommes de 

terre*
Betteraves* Melon

Filet de poulet*
Noix de jambon au miel 

(porc)*
Lasagnes de légumes*

Filet de poisson MSC 

sauce hollandaise*

Ratatouille
Semoule aux pois 

chiches*
Pâtes aux petits légumes* Salade verte* Purée*

Fromage Fromage Fromage

Pomme Crème vanille Kiwi Yaourt aromatisé Compote*

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

28 septembre 2026 29 septembre 2026 30 septembre 2026 1 octobre 2026 2 octobre 2026

Taboulé à la menthe* Radis beurre* Tartine au chèvre*
Salade verte et 

mimolette*

Carottes râpées 

vinaigrette*

Cordon bleu Boulettes de brebis*
Sauté de dinde sauce 

aigre-douce*

Meunière de poisson MSC 

et citron*

Carottes*
Hachis parmentier 

végétal*
Pâtes* Frites*

Gratin de courgettes et 

patates douces*

Fromage Fromage

Poire Glace Orange Marbré * Fromage blanc

Se reporter à l'astérisque Produit d'origine biologique Viande de porc française Viande bovine française
Pain issu de farine biologique 

par le boulanger d'Iffendic

Semaine 40

Semaine 38

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 39


