
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

13 juillet 2026 14 juillet 2026 15 juillet 2026 16 juillet 2026 17 juillet 2026

Férié

Œuf mayonnaise *
Salade verte et dés de 

fromage *
Salade de tomates * Betteraves vinaigrette *

Boulettes agneau sauce 

orientale *
Parmentier de poisson*

Riz et brunoise de 

légumes *

Lentilles au lard végétal et 

carottes *
Salade verte Salade savoyarde*

Fromage Fromage

Melon Glace Banane Compote

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

20 juillet 2026 21 juillet 2026 22 juillet 2026 23 juillet 2026 24 juillet 2026

Salade de pâtes * Melon
Salade verte et emmental 

*
Rosette et cornichons Salade de tomates *

Cordon bleu
Poisson meunière et citron 

*
Bœuf braisé * Galette saucisse *

Petits pois carottes * Galette de lentilles Pâtes * Haricots verts Purée *

Fromage  Fromage  Yaourt

Fruit frais Glace Pastèque Crêpe Yaourt aromatisé

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27 juillet 2026 28 juillet 2026 29 juillet 2026 30 juillet 2026 31 juillet 2026

Concombre vinaigrette 

*

Samoussas de légumes 

sauce au fromage 

blanc *

Melon
Salade verte et 

mimolette *
Salade de tomates *

Boulettes de bœuf et 

tortillas
Cuisse de poulet * Lentilles et semoule *

Poisson MSC sauce 

ciboulette *

Salade verte
Salade strasbourgeoise 

*
Pomme de terre au four * Sauce tomates *

Pâtes aux petits légumes 

*

Fromage Fromage

Fruit de saision Glace Fruit de saison Crème à la vanille Yaourt bio

Se reporter à l'astérisque Produit d'origine biologique Viande de porc française Viande bovine française

Pain issu de farine 

biologique par nos 

boulangers locaux

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 29

Semaine 31

Des modifications dans les menus peuvent être apportées en raison de problème de livraison

Semaine 30



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 août 2026 4 août 2026 5 août 2026 6 août 2026 7 août 2026

Salade d'haricots verts*
Rillettes de maquereaux 

et toasts *

Carottes râpées à l'orange 

*
Concombre fêta Melon

Pâtes aux pois chiches*

Escalope de poulet 

sauce champignons et 

lardons *

Meunière de poisson et 

citron

Roti de veau à la 

normande *

Sauté de porc au lait de 

coco *

Sauce tomates et 

emmental *

Semoule aux petits 

légumes *
Pomme vapeur * Blé

Haricots blancs et 

carottes *

Fromage  Fromage  

Yaourt/Fruit Banane Fromage blanc * Gâteau au chocolat Salade de fruits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10 août 2026 11 août 2026 12 août 2026 13 août 2026 14 août 2026

Salade de lentilles * Salade de tomates * Taboulé *
Cake aux légumes et 

sauce  blanche *
Melon

Langue de bœuf * Brochette de volaille * Noix de joue de porc *
Beignet de calamar 

sauce tartare *

Petits pois carottes
Gratin de pomme de 

terre et courgettes *

Sarrasin aux petits 

légumes *

Salade de pâtes aux 

légumineuses *

Haricots verts/pomme 

vapeur *

Fromage Fromage Fromage

Fruit Entremet vanille * Pastèque Fruit Brownies

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

17 août 2026 18 août 2026 19 août 2026 20 août 2026 21 août 2026

Salade de perles facon 

marco polo *
Melon Carottes râpées * Salade de perles *

Salade tomates 

ancienne *

Filet de poulet * Chili sin carne * Bœuf braisé * Saucisse *
Filet de poisson MSC 

sauce maltaise *

Haricots beurre/pomme 

sautées *
Riz * Purée * Légumes potée *

Coquillettes et petits 

légumes *

Fromage Fromage Fromage Emmental râpé

Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit Crème chocolat * Glace

Se reporter à l'astérisque Produit d'origine biologique Viande de porc française Viande bovine française

Pain issu de farine 

biologique par le boulanger 

d'Iffendic

Semaine 34

Semaine 32

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 33


