Remise en

forme

Espace sport'iff

Planning 2026

Remise en

forme

9h00

9h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h00
13h30

Libre
12h-14h

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

Libre
16h-19h30

18h30

19h00

19h30

20h00
20h30
21h00

Libre
8h30-10h

mercredi
Remise en

forme

Stretching &
T
obriite 12h-14h30
12h45-13h30

Libre
17h30-20h

Remise en

forme

vendredi
Remise en

forme

___________ Libre
10h-14h00
__________ Libre
16h30h-19h30

Libre
12h-17h




	v1 planning public

