
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

20 avril 2026 21 avril 2026 22 avril 2026 23 avril 2026 24 avril 2026

Potage de légumes * Concombre vinaigrette * Betterave vinaigrette et feta*
Salade de blé et dés de 

fromage *
Pizza au fromage *

Hachis parmentier * Pilons de poulet Rôti de porc * Filet de poisson MSC *
Couscous végétarien aux 

pois chiches *

Salade verte Pomme de terre au four Méli-mélo gourmand *
Brocolis et pomme de 

terre *
Boulgour

Fromage Fromage

Fruit de saison Fromage blanc Pomme au four * Fraises Yaourt fermier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27 avril 2026 28 avril 2026 29 avril 2026 30 avril 2026 1 mai 2026

Férié

Taboulé * Tomates vinaigrette * Betteraves Concombre et feta *

Saucisse de volaille Dahl de lentilles corail * Carbonara de la mer * Haricots blancs *

Petits pois * Riz pilaf * Printanière de légumes

Fromage  Fromage  

Glace Fraises Orange Pâtisserie *

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

4 mai 2026 5 mai 2026 6 mai 2026 7 mai 2026 8 mai 2026

Férié

Céleri râpé et pommes *
Concombre sauce 

bulgare *

Rillettes de maquereau au 

citron vert *

Carottes rapées et dés 

d'emmental *

Pâtes à  la bolognaise * Haricots rouges * Sot l'y laisse *
Nuggets de pois chiche 

bio *

Riz pilaf * Poëlée de courgettes * Pomme vapeur *

Fromage Fromage

Fruit de saison Glace  Fruit bio Crème dessert *

Se reporter à l'astérisque
Produit d'origine 

biologique
Viande de porc française Viande bovine française

Pain issu de farine 

biologique par nos 

boulangers locaux

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 17

Semaine 19

Des modifications dans les menus peuvent être apportées en raison de problème de livraison

Semaine 18



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

11 mai 2026 12 mai 2026 13 mai 2026 14 mai 2026 15 mai 2026

Férié Pas d'école

Tomates mozza 

vinaigrette *
Salade niçoise * Salade verte

Méli-mélo gourmand * Cordon bleu de dinde * Meunière de colin

Ratatouille * Purée * Blé *

Fromage  

Glace Banane Yaourt à la vanille

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

18 mai 2026 19 mai 2026 20 mai 2026 21 mai 2026 22 mai 2026

Concombre sauce 

yaourt*

Salade verte et 

emmental*
Salade de riz * Œuf mayonnaise * Melon

Filet de poulet * Pois chiches *
Jambon à l'os sauce à la 

dijonnaise *

Falafels de légumes 

sauce blanche *

Filet de poisson MSC sauce 

maltaise *

Petits pois carottes Frites Pâtes aux petits légumes * Boulgour * Semoule *

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Fromage blanc Kiwi Riz au lait Glace

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

25 mai 2026 26 mai 2026 27 mai 2026 28 mai 2026 29 mai 2026

Férié

Radis beurre Tomates vinaigrette *
Salade verte et 

mimolette*

Concombre sauce 

bulgare*

Chili sin carne * Steak haché de veau *
Sauté de porc sauce 

aigre douce *

Meunière de poisson MSC 

et citron *

Riz pilaf * Pâtes * Gratin dauphinois *
Gratin de courgettes et 

patate douce *

Fromage

Glace Fruit Le choco-nuage * Fromage blanc

Se reporter à l'astérisque
Produit d'origine 

biologique
Viande de porc française Viande bovine française

Pain issu de farine 

biologique par le 

boulanger d'Iffendic

Semaine 22

Semaine 20

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 21


