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Semaine 11
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9 mars 2026 10 mars 2026 11 mars 2026 12 mars 2026 13 mars 2026

Carottes rapées

Betteraves vinaigrette

Hachis parmentier de

lentilles corail

Nuggets de volaille

Salade verte et coeur de

palmier

Sauté de porc au miel

Salade de perle aux

cranberries et dés de

Potage de Iégumes

fromage

Filet de poisson MSC

Lentilles en sauce

Frites Semoule et potimarron Gratin de chou-fleur Légumes pot au feu
Fromage
Fromage blanc Fruit de saison Pomme au four Banane Compote
Semaine 12
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16 mars 2026 17 mars 2026 18 mars 2026 19 mars 2026 20 mars 2026
Salade de blé Salade coleslaw Velouté de potiron Radis beurre Celeri rémoulade

Meuniére de poisson et

Emincé de dinde Chili sin carne citron Sauté de boeuf et feves Chipolatas
Printaniére de légumes Purée Riz pilaf Epinards & la créme Pates
Fromage Fromage
Riz au lait Yaourt aromatisé Fruit Patisserie Fruit
Semaine 13
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

23 mars 2026

24 mars 2026

25 mars 2026

26 mars 2026

27 mars 2026

Carottes rapées et radis

noir

Boulettes d'agneau

Soupe de Iégumes

R&ti de porc sauce au

sauce tomate

Pomme vapeur

Fromage

Fruit

Yaourt aromatisé

P&té de campagne et

cornichons

Escalope de volaille

Epinards sauce béchamel

Salade verte et

Mmimolette

Tian de quinoa et

lentilles

Légumes de saison

Fromage

Kiwi

Créeme d la vanille

Betteraves mimosa

Poisson MSC sauce

ciboulette

Crozets aux petits

[égumes

Fromage blanc bio

Des modifications dans les menus peuvent étre apportées en raison de probléme de livraison
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Sereporter a l'astérisque

BIO

Produit d’'origine

biologique
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Viande de porc frangaise

Viande bovine frangaise
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Pain issu de farine

biologique par nos

boulangers locaux
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Semaine 14
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30 mars 2026 31 mars 2026 1 avril 2026 2 avril 2026 3 avril 2026

Céleri rGpé vinaigrette

Potage de Iégumes

Emincé de boeuf aux

Escalope de poulet

Radis beurre

Meuniére de poisson

Samoussas de légumes

Lasagne de légumes

Chou fleur vinaigrette

Emincé de porc sauce

haricots rouges barbecue
Chou et pomme de terre | Tortis aux petits IEgumes Riz pilaf Salade verte Purée
Fromage Fromage AOP
Compote Banane Gdateau au chocolat Fruit bio Fromage blanc vanille
Semadine 15
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6 avril 2026 7 avril 2026 8 avril 2026 9 avril 2026 10 avril 2026

Carottes rapées et dés

Velouté de pois cassés

Cake aux [égumes

Salade de pates

demmental
Cordon bleu Galette saucisse Petit salé végétarien Poisson meuniére
Frites Salade verte Semoule Petit pois
Yaourt nature Fromage
Compote pomme fraise Pomme Fruit Tiramisu au chocolat
Semaine 16
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13 avril 2026 14 avril 2026 15 avril 2026 16 avril 2026 17 avril 2026
Salade de pomme de Salade verte et )
Pomelos Velouté de légumes Radis beurre

terre

Brochettes de dinde

Poélée de Iégumes verts

Fromage

Banane

P&tes bolognaise

végétale

Yaourt aromatisé

Boulette de boesuf sauce

champignons

mimolette

Blanquette de dinde

Petits pois et pomme de

Filet de poisson MSC

sauce hollandaise

Gratin de chou-fleur et

Semoule et pois chiches

Fromage

Fruit

terre

Mousse aux fruits

patate douce

Patisserie

Sereporter a l'astérisque

Produit d'origine

biologique

Viande de porc frangaise

Viande bovine frangaise

Painissu de farine
biologique parle

boulanger d'Iffendic




