Ecoles

LUNDI

REMISE EN
FORME

MARDI MERCREDI

REMISE EN
FORME

ALSH
10H15 a 12H15

HAPKIDO
18HO0 a 21H30

Planning 2025 - Espace Sport'Iff

REMISE EN REMISE EN

ALSH 12H30 a 13H30

HAPKIDO
17H15 a 21H00

VENDREDI

REMISE EN
FORME

ESPOIR GYM
19HO00 a 20H30

SAMEDI
D REMISE EN
FORME
ESPOIR GYM ESPOIR GYM
9HO00 a 10H30 9HO00 a 10H30

DIMANCHE
REMISE EN
poio FORME
POMPIERS
17ha1%h

Iffendic




	Dojo

