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Planning 2025 - Espace Sport'Iff

ALSH 12H30 à 13H30

8H00

9H00

10H00

11H00

KARATE SANTE et 
SENIORS 

10h00 à 12H00

EAPB - Sport Santé
10H00 à 12H00

KARATE SANTE et 
SENIORS 

09H à 10H30EAPB - Sport 
Santé

10H00 à 12H00

20H00

Accès Public 
Encadré

16H00

18H00

19H00

14H00

15H00

17H00

JUDO CLUB
14H15 à 17H30

12H00

13H00

ESPOIR GYM
19H00 à 20H30

EAPB - 
Musculation

18H00 à 20H00

Ecoles

Ecoles Ecoles Ecoles
Accès Public 

Encadré

Accès Public 
Encadré

HAPKIDO 
17H15 à 21H00

Accès Public 
Encadré 

VIET VO DAO
18H00 à 21H00

Accès Public 
Encadré

Ecoles

ALAPH / Sport 
Adapté 

10H30 à 12H15

ESPOIR GYM 
9H00 à 10H30

ESPOIR GYM 
9H00 à 10H30

POMPIERS
17h à 19h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHESAMEDI

ALSH                    
10H15 à 12H15

YOGA 
RECONNEXIONS
17H45 à 21H00

YOGA 
RECONNEXIONS
17H45 à 21H00

HAPKIDO
18H00 à 21H30

Accès Public 
Encadré
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