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2 place de l’église 35750 IFFENDIC
02 99 09 70 16 - mairie@iffendic.bzh www.iffendic.bzh



DANS CE DOCUMENT

Ce document a été conçu pour vous informer sur les risques 
naturels et technologiques identifiés sur notre commune 
(feux de forêt, inondations, tempêtes ou encore présence de 
radon) ainsi que sur leurs conséquences possibles.
Son objectif est de vous aider à adopter les bons réflexes 
en cas d’événement, afin de vous protéger et de protéger 
vos proches. Il ne s’agit pas de vous inquiéter, mais de vous 
préparer. Être bien informé, c’est déjà agir pour sa sécurité.
Ce DICRIM (Document d’Information Communal sur les 
Risques Majeurs) est un outil réglementaire qui s’inscrit dans 
une démarche globale de prévention et de gestion des 
risques à l’échelle locale.
En complément, la commune dispose d’un Plan Communal 
de Sauvegarde (PCS), qui permet d’organiser l’action des élus 
et des services municipaux en cas d’incident majeur. Ce plan 
prévoit les mesures immédiates de protection des personnes, 
la diffusion de l’alerte et des consignes de sécurité, ainsi que 
l’accompagnement de la population tout au long de la crise.
Ensemble, soyons acteurs de notre sécurité !
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Un risque majeur
 est caractérisé par 

son importante gravité 
et par sa faible 

fréquence

Un risque majeur c’est la possibilité que survienne un 
événement d’origine naturelle ou lié à l’activité humaine et 
entrainant de graves dommages aux personnes, aux biens et 
à l’environnement.

Il existe plusieurs familles de risques :
>> �Les risques naturels qui sont liés à des phénomènes et 

aléas naturels plus ou moins prévisibles : les tempêtes, les 
feux de forêts, les inondations...

>> �Les risques technologiques qui sont liés aux activités 
humaines : le transport de matières dangereuses, le risque 
nucléaire, la pollution de l’eau...

>> �Les risques sanitaires et épidémiques : épidémies, 
maladies transmises par les moustiques, épizooties, etc.

>> �Les menaces terroriste et cyber 

QU’EST-CE Q’UN
RISQUE MAJEUR

Les risques 
majeurs
à Iffendic

Inondation Feu de forêt Radon Climatique Sanitaire



Préparez un kit d’urgence à 
l’avance, dans le cas où vous 
deviez rester chez vous dans 
l’attente des secours. Il vous 

sera aussi utile en cas de 
départ précipité. Vous pouvez y 

mettre : radio à pile avec piles de 
rechanges, trousse de premiers 

secours, nourriture non périssable, 
lampe de poche, photocopies 

de vos documents d’identité, eau 
potable, vêtements chauds...

• �Restez informés en permanence  
et respectez strictement les consignes des autorités, 

• �Soyez attentif aux messages par porte-voix ou par sirène

• �Mettez-vous en sécurité en attendant les consignes 
particulières : se confiner dans un bâtiment ou évacuer la 
zone de danger en fonction de la situation

•� N’allez pas chercher vos enfants à l’école, le personnel 
enseignant s’en occupe et met en oeuvre les mêmes 
consignes de sécurité

CONSIGNES
GÉNÉRALES

>> www.info.gouv.fr/risques/ 
se-preparer-a-une-situation-durgence

KIT
 D’URGENCE

Restez à l’écoute, 
des consignes
des autorités

Ne téléphonez 
qu’en cas

 d’urgence vitale

N’allez pas
chercher vos 

enfants à l’école

Mettez-vous 
en sécurité



FR-ALERT

LES MOYENS D’ALERTE 
ET D’INFORMATION
Le système d’alerte et d’information des populations (SAIP) 
est un ensemble d’outils permettant la diffusion d’un signal 
ou d’un message par les autorités. Son objectif est d’alerter 
une population exposée, ou susceptible de l’être, aux 
conséquences d’un événement grave. 

En fonction de chaque situation, la population sera 
informée par différents moyens  :
•� Véhicule municipal sonorisé ou porte-voix
•� Porte-à-porte
•� Page Facebook « Iffendic »
•� Site internet www.iffendic.bzh
•� Panneaux lumineux 
•� Radio locale : Ici Armorique (103.1 FM)

Restez informés

FR-Alert est un dispositif national 
d’alerte et d’information. Il permet 
de prévenir en temps réel toute 
personne détentrice d’un téléphone 
portable de sa présence dans une 
zone de danger. Si vous vous trouvez 
dans l’une des zones concernées 
par un danger imminent, vous 
pourrez recevoir une notification 
accompagnée d’un signal sonore 
spécifique, même si votre téléphone 
portable est en mode silencieux.



LE RISQUE
INONDATION

6

Une inondation est une submersion, rapide ou lente, 
d’une zone habituellement hors d’eau. Premier risque 
naturel en France, les inondations concernent une 
grande partie du territoire.

À Iffendic
Les inondations peuvent être causées par 
le débordement du Meu, du Garun ou du 
ruisseau de Boutavent. Les crues du Meu 
sont caractérisées par une montée rapide 
des eaux. La commune peut également 
être concernée par des inondations en cas 
de pluies intenses ou de remontée de la 
nappe phréatique. 

Ce risque peut se conjuguer avec celui de 
rupture de barrage (du Moulin du Casse, 
de l’étang de Trémelin ou de l’Aulne). Quelle 
que soit la qualité de la conception et de 
la surveillance, des évènements exception-
nels provoquant la rupture du barrage sont 
possibles. L’eau monterait alors brutale-
ment en aval, entraînant une inondation de 
la vallée.

En 1999, le Meu est mon-
té de 1m60 en 17h soit une 
moyenne de 9 cm par 
heure. La dernière inon-
dation classée en catas-
trophe naturelle date du 
mois de janvier 2025. 

C’EST ARRIVÉ

MESURES DE PRÉVENTION
Le Plan de Prévention du 
Risque Inondation du Meu, 
du Garun et Vaunoise (PPRI), 
permet de réguler l’aména-
gement du territoire et le 
développement de l’urba-
nisation dans les secteurs 
exposés.



VIGICRUES
Suivez l’évolution de la crue 

sur www.vigicrues.gouv.fr 

Les bons
réflexes
Pendant l’inondation
•� Eloignez-vous des cours d’eau, berges et ponts
•� Réfugiez-vous dans un bâtiment en hauteur ou à l’étage
•� Coupez si possible l’électricité, le gaz et le chauffage
•� Mettez les appareils électriques et les produits toxiques en hauteur
•� N’évacuez que si les autorités vous en donnent l’ordre ou si vous y 
êtes forcés par la crue

Après l’inondation
•� Contactez votre assurance pour faire une déclaration de sinistre.
•� Aérez et désinfectez
•� Chauffez dès que possible
•� Rétablissez le courant électrique que si le logement est sec
•� Apportez une première aide aux voisins (pensez aux personnes 
âgées et en situation de handicap)

Ne vous engagez pas 
sur une voie inondée, 
30 cm d’eau suffisent 
pour emporter 
une voiture

Restez à l’écoute, 
des consignes
des autorités

i



On parle d’incendie de forêt lorsqu’un feu menace un 
massif de plus d’un hectare. Ils sont plus fréquents en 
été du fait de la sécheresse de l’air et des sols, cepen-
dant, en Ille-et-Vilaine les mois de mars et avril sont 
également une période sensible.

LE RISQUE
FEU DE FORÊT

REGLEMENTATION
Il est interdit d’allumer ou de porter un feu sur les terrains boisés, 
plantations, reboisements et landes toute l’année sur tout le 
département, ainsi que de fumer à moins de 200 mètres de ces lieux 
du 1er mars au 30 septembre.

L’OBLIGATION LÉGALE DE DÉBROUSSAILLEMENT
Les propriétaires de bâtiments ou d’équipements situés à moins de 
200 mètres de bois, forêts ou landes sont concernés par l’obligation 
légale de débroussaillement.
Cela permet de :

•� ralentir la progression du feu et de diminuer sa puissance
•� éviter que les flammes n’atteignent directement la maison
•� favoriser l’intervention des pompiers
•� limiter le développement d’un départ de feu accidentel depuis la 
maison

MESURES 
DE PRÉVENTION
Des aménagements 
de défense contre les 
incendie sont réalisés 
par la commune 
notamment la création 
d’une desserte 
forestière. Elle permet de 
faciliter l’intervention des 
sapeurs-pompiers. 

À Iffendic
Par l’arrêté préfectoral du 7 novembre 1980 
la commune est classée comme sensible 
au risque de feux de forêt, notamment sur 
la forêt de Trémelin, les bois de Boutavent, 
de la Taverne, des Noës Bretonne et les 
Landiers des Bruyères.

www.ille-et-vilaine.gouv.fr 

i



Si vous êtes témoin  
d’un feu, appelez 
immédiatement

 le 18

!

Les bons
réflexes
Pour éviter un départ de feu
• �Débrousaillez autour de chez vous
• �Organisez les barbecues loin de la végétation
• �Réalisez vos travaux de bricolage sources d’étincelles, 

loin de la pelouse et des herbes sèches
• �Ne fumez pas en forêt et ne jetez pas votre mégot de 

cigarette par la fenêtre de votre voiture !

En cas de départ de feu
• �Si possible repérez le lieu de départ de feu
• �Donnez l’alerte en appelant le 112 ou le 18
• �Couvrez-vous le nez et la bouche avec un linge humide
• �Eloignez vous du feu, dos au vent si possible
• �Abritez-vous dans un bâtiment en dur
• �Fermez et arrosez volets, portes et fenêtres. Occultez les 

aérations et les bas de portes avec des linges mouillés
• �Eloignez les combustibles (bouteilles de gaz, etc.)

Ne vous 
approchez 
pas du feu

Mettez-vous 
 à l’abri

Restez à l’écoute, 
des consignes
des autorités



LE RISQUE
RADON
Le radon est un gaz radioactif d’origine naturelle très 
présent en Bretagne : il est issu de la désintégration d e 
l’uranium et du radium contenus naturellement dans le 
sol. Dans l’air extérieur, le radon se dilue rapidement et sa 
concentration reste faible, mais il peut présenter un risque 
pour la santé dans les environnements confinés. Au-dessus de 
300 Bq/m³, le radon présente des risques pour la santé. Une ex-
position régulière, durant de nombreuses années, à des concen-
trations excessives de radon, accroît le risque de développer un 
cancer du poumon.

À Iffendic
La commune est exposée à un potentiel radon de catégorie 3 (élevé), 
sur une échelle de 3. Cet indice ne présage en rien des concentrations 
présentes dans les bâtiments, qui dépendent de multiples autres facteurs 
(étanchéité du sol, renouvellement de l’air intérieur...).

PRÉVENTION
Il est possible d’évaluer la 
concentration en radon d’un 
bâtiment. Pour cela, vous 
pouvez vous procurer des 
dosimètres radon auprès de 
sociétés spécialisées.

Pour empêcher le radon 
d’entrer dans un bâtiment
• �Assurez-vous de l’étanchéité entre 

le sol et le bâtiment
• �Veillez à obturer les passages 

autour des gaines et au niveau des 
fissures du plancher et du mur

Pour évacuer  le radon présent
• �Vérifiez et entretenez les systèmes de 

ventilation
• �Ventilez le soubassement du bâtiment 

(vide sanitaire, cave)
• �Aérez votre logement au moins 

10 minutes par jour dans chaque pièce 

Les bons
réflexes



LE RISQUE
SISMIQUE
La commune est située en zone de sismicité 2 sur 5 
(faible), comme l’ensemble du département.
La surveillance sismique en temps réel est assurée par 
le Réseau National de Surveillance Sismique (RéNaSS) 
et des stations sismologiques.

La commune est concernée par un risque de mouve-
ment de terrrain en raison de son sol argileux, sensible 
aux changements climatiques. Cependant, ce risque 
est considéré comme faible.

Les grands mouvements se produisant en général sur 
le temps long, ils sont habituellement peu dangereux 
pour les populations. En revanche, ils provoquent des 
dégâts importants et souvent irréversibles sur les bâ-
timents.

LE RISQUE
DE MOUVEMENT 
DE TERRAIN

LES RISQUES FAIBLES



LES RISQUES
CLIMATIQUES
Il arrive que des phénomènes climatiques généralement 
ordinaires deviennent extrêmes et aient un impact 
important pour la sécurité des personnes. Il peut s’agir 
d’une tempête, d’un vent violent, de la neige, du grand froid, 
du verglas, de la grêle ou de la canicule.

VIGILANCE MÉTÉO
La Vigilance de Météo-France signale 
lorsqu’un phénomène dangereux menace 
un ou plusieurs département(s), pour 
la journée en cours et le lendemain, et 
rappelle les précautions à prendre pour 
se protéger. La Vigilance est actualisée au 
moins deux fois par jour, à 6h et à 16h et plus 
fréquemment si la situation l’exige.

CARTE DE VIGILANCE
>> vigilance.meteofrance.fr 4 niveaux de vigilance

Pas de vigilance particulière

Soyez attentif
Si vous pratiquez des activités sensibles au risque 
météorologique.

Soyez très vigilant
Des phénomènes dangereux sont prévus. Tenez-vous 
au courant de l’évolution de la situation et suivez les 
conseils de sécurité émis par les pouvoirs publics.

Une vigilance absolue s’impose
Des phénomènes dangereux d’intensité exceptionnelle 
sont prévus.
Tenez-vous régulièrement au courant de l’évolution de 
la situation et respectez impérativement les consignes 
de sécurité émises par les pouvoirs publics.



CANICULE
• �La journée, fermez volets, rideaux et fenêtres
• �Aérez la nuit
• �Evitez de sortir aux heures les plus chaudes
• �Mouillez-vous le corps régulièrement
• �Buvez beaucoup d’eau (environ 1.5L par jour)
• �Mangez en quantité suffisante
• �Éviter les efforts physiques

Recensement 
des personnes 

vulnérables
Pour bénéficier d’une 
vigilance particulière 

en cas d’alerte 
canicule, inscrivez-

vous auprès du 
CCAS en mairie au 
02 99 09 70 16 ou à 
ccas@iffendic.bzh. 

TEMPÊTE, VENTS 
VIOLENTS ET ORAGES

GRAND FROID
• �Evitez au maximum de vous déplacer et informez-vous 

sur l’état des routes
• �Evitez les expositions prolongées au froid
• �Habillez-vous chaudement avec une couche extérieure 

imperméable et couvrez-vous la tête et les mains
• �Pour éviter les intoxications au monoxyde de carbone, 

vérifiez les installations de chauffage et la ventilation

• �Limitez vos déplacements
• �Rangez ou fixez les objets susceptibles d’être emportés 

notamment vos bacs à ordures ménagères
• �Ne touchez pas les fils électriques tombés au sol
• �Ne vous abritez pas sous les arbres et ne restez pas à 

proximité des structures métalliques
• �Evitez d’utiliser le téléphone et les appareils électriques
• �Débranchez télévisions et ordinateurs

Mettez-vous 
 à l’abri

Restez à l’écoute, 
des consignes
des autorités

Les bons
réflexes

i



Les risques sanitaires regroupent les épidémies, les 
pandémies (Covid-19, grippe...) et les épizooties, ainsi 
que les contaminations et pollutions pouvant affecter la 
santé publique. Ils peuvent être d’origine naturelle (virus, 
bactéries) ou accidentelle (pollution de l’eau, intoxications 
alimentaires).

En cas d’épizootie (chez les animaux)
• �Ne ramassez pas de dépouille d’animal mort, appelez les services 

municipaux : 02 99 09 70 16
• �Ne rentrez pas en contact avec des animaux si vous pouvez l’éviter
• �Si vous êtes éleveur ou plus globalement si votre activité 

professionnelle implique un contact avec l’espèce ou les espèces 
concernées et que vous avez besoin d’accompagnement, 
contactez la préfecture.

Adopter les gestes d’hygiènes préventifs : se laver les mains 
régulièrement, se couvrir la bouche et le nez dans la manche lorsque 
vous toussez ou éternuez...

En cas d’épidémie ou de pandémie
• �Respectez les gestes barrières (toussez dans votre coude, évitez les 

embrassades et les serrements de main, portez un masque, le cas 
échéant restez chez vous) 

• �Suivez les consignes des autorités.

LES RISQUES
SANITAIRES

Les bons
réflexes

INFOS SANTÉ
www.santepubliquefrance.fr

i
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En France, la menace terroriste demeure à un niveau très élevé depuis 2015. Le 
risque terroriste concerne les attaques organisées pouvant toucher des espaces 
publics ou infrastructures sensibles mais aussi des actes isolés. Toute commune 
peut malheureusement être impactée par une menace terroriste.

Témoin d’une situation ou 
d’un comportement suspect ? 

Contactez les forces
 de l’ordre au 17 ou au 112.

LE RISQUE
TERRORISTE

Les bons
réflexes

!



CONSIGNES  
GÉNÉRALES

RESTEZ 
INFORMÉS
Carte des risques majeurs (géorisques)
www.georisques.gouv.fr

Site internet de la commune
www.iffendic.bzh
Page Facebook
@iffendic
Préfecture d’Ille-et-Vilaine
www.ille-et-vilaine.gouv.fr

Vigilance crues
www.vigicrues.gouv.fr

Vigilance météo
www.vigilance.meteofrance.fr

Restez à l’écoute, 
des consignes
des autorités

Ne téléphonez 
qu’en cas

 d’urgence 
vitale

N’allez pas
chercher 

vos enfants
à l’école

Mettez-vous 
en sécurité

NUMÉROS
D’URGENCE

15
URGENCE 
MÉDICALE

17
GENDARMERIE

18
POMPIERS

112
NUMÉRO
D’URGENCE 
EUROPPÉEN

114
N° D’URGENCE 
POUR LES PERSONNES 
SOURDES ET 
MALENTENDANTES

103.1 FM

À  R E T E N I R


